
ЦЕРИПТАН 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ 
 
СОСТАВ: в 1 капсуле содержится:  % от АУП* 
5-HTP (5-гидрокситриптофан) 150 мг 19 
Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид) 0,35 мг 17 
Витамин В1 (тиамина гидрохлорид) 0,275 мг 18 
вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза, магниевые 
соли жирных кислот, диоксид кремния;  
состав оболочки: желатин, диоксид титана.  

*Согласно ЕСЭГТ-раздел-1, Приложение 5 - не превышает адекватный уровень потребления 
 
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: 
Применяется для обеспечения нормальной мозговой деятельности и хорошего функционирования 
всей нервной системы. 

 
Комбинация 5-HTP и витаминов группы В: помогает стабилизировать общее состояние при 
нарушениях функции нервной системы и их последствий.  
Из 5-гидрокситриптофана в организме образуется серотонин – активное вещество, от которого 
зависит настроение, трудоспособность, положительные эмоции, ритм сна.  
5-гидрокситриптофан: эффективно улучшает настроение и сон, способствует уменьшению 
головной и мышечной боль и улучшению деятельности нервной системы, помогает снизить вес, 
поскольку подавляет аппетит.   
Витамины группы В: необходимы для хорошей работы центральной нервной системы, эффективно 
влияют на углеводный, жировой и белковый обмен. 
 
СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ  
Принимать 1 капсулу 1 раз в день во время еды. 
Для улучшения настроения принимать 1 капсулу днем.  
Для улучшения сна принимать 1 капсулу вечером. 
 
Пищевая ценность на одну капсулу (г): 
Белки 0,1 
Жиры 0 
Углеводы 0,3 
Энергетическая ценность 7,2 кДж / 1,7 ккал 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  
• индивидуальная непереносимость компонентов БАД; 
•   беременность и период лактации; 
• возраст до 18 лет. 
 
ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ 
Не следует превышать рекомендуемую суточную дозу (1 капсулу в день) и применять БАД в 
качестве замены разнообразного сбалансированного питания. При употреблении антидепрессантов 
и иных препаратов, действующих на нервную систему, необходимо проконсультироваться с 
врачом. 
 
УСЛОВИЯ ОТПУСКА 
Через аптечную сеть и специализированные магазины, отделы торговой сети. 



 
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ 
Хранить в сухом защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте! 
 
ФОРМА ВЫПУСКА 
30 капсул в картонной коробке вместе с инструкцией по применению на государственном и русском 
языках. 
 
СРОК ГОДНОСТИ: 36 месяцев.  
Не принимать по истечении срока годности. 

 
Производитель:  

UAB «Aconitum»,  
Inovaciju str.4, LT-54469,  

Каунасский район, Литва 
 

Держатель свидетельства о государственной регистрации (СГР):  
SPEY MEDICAL Ltd., 

Lynton House 7-12 Tavistock Square, WC1H 9LT 
Лондон, Великобритания 

 
Организация, уполномоченная принимать 

претензии от потребителей: 
ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал), 

050000, РК, г. Алматы, ул. Панфилова 98, БЦ «OLD SQUARE», 
 тел: +7 (727) 300 69 71, e-mail: cepheusmedical@gmail.com  

 
 
 

 



ЦЕРИПТАН 
ТАҒАМҒА БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ҚОСПАНЫ  

ҚОЛДАНУ ЖӨНІНДЕГІ НҰСҚАУЛЫҚ 
 
ҚҰРАМЫ: 1 капсуланың құрамында:  ТБД % * 
5-HTP (5-гидрокситриптофан) 150 мг 19 
Дәрумен В6 (пиридоксин гидрохлориді) 0,35 мг 17 
Дәрумен В1 (тиамин гидрохлориді) 0,275 мг 18 
қосымша заттар: микрокристалды целлюлоза, майлы қышқылдарының 
магний тұздары, кремнийдің қостотығы;  
қабықтың құрамы: желатин, титан қостотығы. 

*БСЭГТ-1 бөлімге сәйкес, 5 қосымша - тұтынудың баламалы деңгейінен аспайды 
 
ҚОЛДАНЫЛУ САЛАСЫ:  
Мидың қалыпты жұмысын және бүкіл жүйке жүйесінің жақсы жұмыс істеуін қолдау (немесе 
қамтамасыз ету) үшін қолданылады. 
 
5-HTP мен В тобы дәрумендерінің біріктірілімі: жүйке жүйесінің бұзылулары мен олардың 
салдары кезінде жалпы жағдайды тұрақтандыруға көмектеседі. 5-гидрокситриптофаннан 
организмде серотонин – белсенді зат түзіледі, көңіл-күй, еңбекке қабілеттілік, жағымды 
эмоциялар, ұйқының бұзылмауы соған байланысты.  
5-гидрокситриптофан: көңіл-күй мен ұйқыны тиімді жақсартады, бас және бұлшықет 
ауырсынуын азайтуға және жүйке жүйесінің жұмысын жақсартуға көмектеседі, тәбет 
басатындықтан, салмақты азайтуға көмектеседі. 
В тобының дәрумендері: орталық жүйке жүйесінің жақсы жұмыс істеуі үшін қажет, көмірсулар, 
май және ақуыз алмасуына тиімді әсер етеді. 

 
ҚОЛДАНУ ТӘСІЛІ  
Тамақтану кезінде күніне 1 рет 1 капсула алыңыз. 
Көңіл-күйді жақсарту үшін күндіз 1 капсуладан қабылдау керек.  
Ұйқыны жақсарту үшін кешке 1 капсуладан қабылдау керек. 
 
1 капсуланың (г) тағамдық құндылығы: 
Ақуыздар 0,1 
Майлар 0 
Көмірсулар 0,3 
Энергетикалық құндылығы 7,2 кДж / 1,7 ккал  

ҚАРСЫ КӨРСЕТІМДЕРІ:  
• ББҚ компоненттерін жекелей көтере алмаушылық; 
• жүктілік және лактация кезеңі; 
• 18 жасқа дейінгі жас. 
 
АЙРЫҚША НҰСҚАУЛАР 
Ұсынылатын тәуліктік мөлшерінен (күніне 1 капсула) асыруға және ББҚ алуан түрлі үйлесімді 
тамақтануды алмастыру үшін қолдануға болмайды. Жүйке жүйесіне әсер ететін 
антидепрессанттар мен өзге де препараттарды қолданған кезде дәрігермен кеңесу қажет. 
 
БОСАТЫЛУ ШАРТТАРЫ: 
Дәріханалар жүйесі, арнаулы дүкендерде және сауда нүктелерінің бөлімдері арқылы. 
 



САҚТАУ ШАРТТАРЫ 
Құрғақ жарықтан қорғалған жерде, 25°С- ден аспайтын температурада сақтау керек. 
Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау керек! 
 
ШЫҒАРЫЛУ ТҮРІ 
30 капсуладан медициналық қолдану жөніндегі мемлекеттік және орыс тілдеріндегі нұсқаулықпен 
бірге картон қорапта. 
 
ЖАРАМДЫЛЫҚ МЕРЗІМІ: 36 ай.  
Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды. 

 
 

Өндіруші:  
UAB «Aconitum»,  

Inovaciju str.4, LT-54469,  
Каунас ауданы, Литва 

 
Мемлекеттік тіркеу туралы куәлікті (МТК) ұстаушысы: 

SPEY MEDICAL Ltd, 
Lynton House 7-12 Tavistock Square, WC1H 9LT 

Лондон, Ұлыбритания 
 

Тұтынушылардан шағымды қабылдауға уәкілетті ұйым: 
«Cepheus Medical» (Цефей Медикал) ЖШС, 

050000, ҚР, Алматы қ,  Панфилов к-сі 98,  «OLD SQUARE» БО, 
 тел: +7 (727) 300 69 71, e-mail: cepheusmedical@gmail.com  


	11 - Инструкция Ceriptan рус
	11 - Инструкция Ceriptan каз

