
АНТИКАМЕН  
ТАҒАМҒА БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ҚОСПАНЫҢ 

ҚОЛДАНУ ЖӨНІНДЕГІ НҰСҚАУЛЫҒЫ  

Құрамы: бір капсуласының құрамында: 
Варуна (Crataeva nurvala)   200 мг 
Пунарнава (Boerhaavia diffusa)               200 мг 
Гигрофила (Asteracantha longifolia)          100 мг 
Қосымша заттектері: жүгері крахмалы, қараған шырышы, магний стеараты, тальк ұнтағы, 
капсуланың бос қабығы «0».  

Қолдану аясы: тағамға биологиялық белсенді қоспа ретінде бүйректің қызметін жақсарту үшін 
қолданылады. 

АНТИКАМЕН сілті мен тыныштандыратын қасиеттерге ие, оған байланысты зәр шығару кезінде 
ауыр симптомдарды айтарлықтай жеңілдетеді, зәр жолдарының қабынған шырышты қабығын 
тыныштандырады, бүйрекдегі құмның пайда болуына жол бермейді. 

Варуна (Crataeva nurvala) құрамында  флавоноидтар, глюкозинолаттар, таниндер, люпеол 
үштерпеноидтары және варунол бар. Варунаның құрамбөлігі - люпеол гликолатоксидаза 
ферментінің белсенділігін жояды, осыған байланысты кальциймен қосылып, бүйректе тас түзетін 
оксалат тұздарының организмде түзілуі азаяды. 
Пунарнава (Boerhaavia diffusa) пунарнавин алкалоидының және фитоэкдизондардың және кальций 
тұздарының үлкен мөлшеріне сай бүйректің және несеп-жыныстық жүйенің жұмысын реттейді, 
ширақтық беретін әсер етеді, несептің бөлінуін арттырады, бүйректе құм болған кезде 
көмектеседі.  
Гигрофила (Asteracantha longifolia) құрамында люпеол, стигмастерол, көміртектер бар, жақсы 
несеп айдайтын қасиеттері бар, несеп бөлінуін едәуір арттырады.  

Қарсы көрсетімдері:  
ББҚ-ның құрамбөліктеріне асқан сезімталдық. 
Қандай да бір құрамбөлігіне аллергия болса, қолдану алдында дәрігермен кеңесу қажет. 

Ерекше нұсқаулар:  
Жүктілікте және бала емізу кезеңінде бұл ББҚ қолдануға ұсынылмайды (қауіпсіздігі бойынша 
клиникалық мәліметтердің болмауына байланысты). 

Қолдану тәсілі және мөлшерлемесі:  
Күніне 1-2 капсуладан екі рет, соңынан су ішу арқылы немесе дәрігердің нұсқауы бойынша қабылдау 
қажет. Қабылдау ұзақтығы 14 күннен 3 айға дейін. 

Шығарылу түрі және қаптамасы:  
Қатты желатин капсулалар 60 данадан, ПВП құтыда. Бір құтысы  мемлекеттік және орыс 
тілдеріндегі қолдану жөніндегі нұсқаулықпен бірге картон қаптамаға салынған. 

Сақтау шарттары: күн сәулесінен қорғалған жерде, 25°С-ден аспайтын температурада сақтау 
керек. Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау керек. 



Жарамдылық мерзімі:  
36 ай. Сериясының нөмірі және жарамдылық мерзімі қаптамасында көрсетілген. 
Жарамдылық  мерзімі өткеннен кейін қабылдауға болмайды. 

Босатылу шарттары: рецептсіз. 

Сауда белгісінің иесі: 
NEO UNIVERSE LLP. 

Averley House Farm Hinckley Road, 
Sapcote, Leicestershire,  LE9 4LH, 

Лондон, Ұлыбритания 

Өндіруші: 
BACFO PHARMACEUTICAL INDIA LIMITED, 

C-46, Phase-II, Noida, 
District-Gautambuddha Nagar, 

Штат – У.П., Үндістан. 

Тұтынушылардан шағым-талаптарды қабылдауға уәкілетті ұйым: 
«Cepheus Medical» ЖШС (Цефей Медикал), 

050000, ҚР, Алматы қ., Панфилов көшесі, 98, БО «OLD SQUARE» 
тел: +7 (727) 300 69 71           e-mail: cepheusmedical@gmail.com 
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АНТИКАМЕН 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ 
 

 
Состав: одна капсула содержит:  
Варуна (Crataeva nurvala)                      200 мг 
Пунарнава (Boerhaavia diffusa)                  200 мг 
Гигрофила (Asteracantha longifolia)           100 мг 
вспомогательные вещества: маисовый крахмал, акации камедь, стеарат магния, тальк порошок, 
пустая оболочка капсулы «0». 
  
Область применения: применяется в качестве биологически активной добавки к пище для 
улучшения функционального состояния почек.  
 
АНТИКАМЕН обладает ощелачивающими и успокаивающими свойствами, в связи с чем он 
значительно облегчает болевые симптомы при мочеиспускании, успокаивает воспаленную 
слизистую оболочку мочевыводящих путей, предупреждает образование песка в почках. 
 
Варуна (Crataeva nurvala) содержит флавоноиды, глюкозинолаты, танины, тритерпеноиды люпеол 
и варунол. Компонент варуны, люпеол дезактивирует фермент гликолатоксидазу, в связи с чем 
уменьшается образование в организме солей оксалатов, которые соединяясь с кальцием образуют 
камни в почках и способствует их выведению из почек.  
Пунарнава (Boerhaavia diffusa) благодаря большому содержанию алкалоида пунарнавина и 
фитоэкдизонов и солей кальция, тонизирует, нормализует работу почек и мочевыводящей системы, 
повышает выделение мочи, помогает выведению песка из почек. 
Гигрофила (Asteracantha longifolia) содержит люпеол, стигмастерол, углеводороды, обладает очень 
хорошими мочегонными свойствами, значительно повышает выделение мочи.  
 
Противопоказания:  
Повышенная чувствительность к любому из компонентов БАД. 
Если у вас аллергия на какой-либо компонент, перед применением вы должны обратиться к врачу. 
 
 
Особые указания:  
Не рекомендуется применять данный БАД в период беременности и грудного вскармливания (в 
связи с отсутствием клинических данных по безопасности). 
 
Способ применения и дозы:  
Принимать по 1-2 капсулы два раза в день запивая водой или по указанию врача. Длительность 
приема от 14 дней до 3 месяцев. 
 
Форма выпуска и упаковка:  
Твердые желатиновые капсулы 60 шт. в бутылке из ПВП. Одна бутылка вместе с инструкцией по 
применению на государственном и русском языках помещают в картонную упаковку. 
 
Условия хранения:  
Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте! 



 
Срок годности:  
36 месяцев. Номер серии и срок годности указаны на упаковке. 
Не принимать по истечении срока годности. 
 
Условия отпуска: Без рецепта. 
 

Владелец торговой марки: 
NEO UNIVERSE LLP. 

Averley House Farm Hinckley Road,  
Sapcote, Leicestershire,  LE9 4LH,  

Лондон, Великобритания  
 

Производитель: 
BACFO PHARMACEUTICAL INDIA LIMITED,  

C-46, Phase-II, Noida,  
District-Gautambuddha Nagar, 

 Штат – У.П., Индия. 
 

Организация уполномоченная принимать претензии от потребителей: 
ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал) 

050000, РК, г. Алматы, ул. Панфилова 98, БЦ «Old Square» 
тел: +7 (727) 300 69 71, 

E-mail: cepheusmedical@gmail.com 
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