
 

Селенспей  
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ 

Состав: 1 капсула содержит: 
активные вещества: 

Количество  

Селенит натрия 
                 (включая селен)  

0,222 мг 
100мкг 

 

вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза (Е460), дикальций фосфат 
(Е341), стеарат магния (Е470б), диокид кремния (Е551), тальк (Е553b). 

Согласно *ЕСЭГТ, Приложение 5 – адекватный уровень потребления не превышает. 

ОПИСАНИЕ: 

Селенспей- важен в антиоксидантной, иммунной и детоксицирующей системе защиты 
организма, для улучшения функционального состояния сердечно-сосудистой системы, в 
качестве средства для нормализации обмена холестерина (укрепляет сосуды, нормализует 
обмен жиров и уровень холестерина в крови, снижает риск образования бляшек), для 
повышения функциональной активности антиоксидантной системы организма. Но 
вследствие неправильного питания, стрессов, плохой экологии, курения мы зачастую 
нуждаемся в дополнительных добавках селена. 

Селен — важнейший микроэлемент, необходимый для полноценного функционирования 
внутренних органов, особенно - щитовидной железы (регуляция синтеза гормонов, 
улучшение усвоения йода). Селен присутствует в ядре всех клеток, входит в состав 
ферментов, стимулирует образование белковых молекул. 

Селен обеспечивает оптимальную и постоянную антиоксидантную защиту, нейтрализуя 
действие свободных радикалов, снижая риск развития злокачественных и 
доброкачественных новообразований. 

Нормализует деятельность иммунной системы, путем предотвращения вирусной мутации, 
улучшает работоспособность и выносливость. 

Селен улучшает работу желудочно-кишечного тракта: восстанавливает клетки печени и 
поджелудочной железы. Благодаря желчегонному действию, селен помогает при 
желчекаменной болезни, при мочекаменной —нормализует минеральный обмен. Селен не 
дает размножаться плесневым грибам в организме, утилизирует ядовитые продукты их 
жизнедеятельности, поражающие печень, также защищает от вредоносного воздействия 
токсичных металлов, в том числе при проживании в тяжелых экологических условиях — 
выхлопные газы, воздействие радиации.  

Он обладает противовоспалительными свойствами, помогает усваиваться 
жирорастворимым витаминам. 

 

Селен участвует в метаболических процессах, в регенерации клеток мышц и кожного 
покрова. 



Селен участвует в биосинтезе тестостерона и улучшает качество мужской спермы. 
Применяют при олигоспермии и других видах мужского бесплодия. Для женщин селен 
важен в качестве профилактики гинекологических заболеваний и для поддержания 
гормонального фона, предотвращает токсикоз. 

Дополнительный прием селена необходим для поддержания функций позвоночника и 
суставов, в том числе после травм и переломов. 

1 таблетка Селенспей содержит суточную норму селена и способствует:  

-защите клеток от повреждений свободными радикалами   

-укреплению иммунитета; 

-поддержанию здоровья сердечно-сосудистой системы. 

 
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: 

Селенспей- рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище - участвует 
в обмене холестерина и поддерживает его уровень в крови. Поддерживает в норме 
артериальное давление и эластичность кровеносных сосудов.  

Так же, Селенспей применяется в качестве антиоксидантного средства, стимулируя 
иммунную систему и повышает защитные силы организма, улучшает работоспособность и 
выносливость.  

Селен в составе улучшает усвоение йода, защищает щитовидную железу от повреждения 
свободными радикалами, входит в состав фермента, активирующего основной гормон 
щитовидной железы.  

Так же, защищает от вредоносного воздействия токсичных металлов, в том числе при 
проживании в тяжелых экологических условиях — выхлопные газы, воздействие 
радиации.  

Дополнительный прием селена нужен при болезнях позвоночника и суставов, в том числе 
после травм и переломов. 

 
СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: 
 
Взрослым и детям старше 14 лет: принимать по 1 таблетке  1–3 раза в сутки во время еды, 
запивая достаточным количеством воды. Продолжительность приема: 4-6 недель. 
Допускается длительное применение (до 3-х месяцев). 
 
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ на 100 г: 
  
белки – 0,008 г; 
 жиры – 4,96 г,  
углеводы – 92,1 г. 
Энергетическая ценность: 396 ккал/1658 кДж. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
 
- Индивидуальная непереносимость компонентов БАД. 



- Беременным и кормящим женщинам  
- Возраст до 14 лет. 
 
ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ: не следует превышать рекомендуемую суточную дозу. Не следует 
применять БАД в качестве замены разнообразного сбалансированного питания.  
 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ: Через аптечную сеть и специализированные магазины, 
отделы торговой сети. 
 
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ:  
Хранить в оригинальной упаковке, в сухом месте при комнатной температуре. Хранить в 
недоступном для детей месте! 
 
ФОРМА ВЫПУСКА И УПАКОВКА:  
 
120 таблеток предварительно упакованы во флакон из полиэтилена высокой плотности.  
 
 
 
СРОК ГОДНОСТИ: 36 месяцев. Не применять по истечении срока годности. 

 
 
 
 

Производитель: 
Fortex Nutraceuticals Ltd., 

8-10 Prohladen kut Str.,  
София 1362, Болгария 

 
Держатель свидетельства о государственной регистрации (СГР): 

SPEY MEDICAL LTD., 
Lynton House 7-12 Tavistock Square, WC1H 9LT 

Лондон, Великобритания 
 

Адрес организации, принимающей на территории  
Республики Казахстан претензии от потребителей  

по качеству продукции (товара): 
ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал) 

050045, РК, г. Алматы, пр-т Аль-Фараби, дом 7,  
ЖК «Нурлы Тау», блок 5А, офис 247,  

тел: +7 (727) 300 69 71, E-mail: cepheusmedical@gmail.com 
 


