
МИОМЕКС 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ 
 
Состав: одна таблетка содержит:  
активные вещества:   
Экстракт зеленого чая                        650 мг 
(в том числе катехины 110 мг) 
Индол-3-карбинол                             100 мг 
вспомогательные вещества:  
фосфат кальция, кросскарамеллоза, целлюлоза, тальк, магниевые соли жирных кислот, диоксид 
кремния.      
 
Область применения: рекомендуется в качестве БАД к пище для поддержания функционального 
состояния репродуктивной системы у женщин. 
 
Катехины зелёного чая оказывают положительное влияние при любых расстройствах, вызванных 
повышенным содержанием женских половых гормонов. 
  
Индол-3-карбинол - натуральное негормональное, биологически активное вещество, содержащее-
ся в растениях семейства крестоцветных. Регулирует метаболизм женских половых гормонов 
(эстрогенов). Способствует сохранению здоровья женской репродуктивной системы. 
 
Индол-3-карбинол обладает следующими эффектами: 

1) стимулирует 2-гидрокси путь детоксикации эстрогенов; 
2) модулирует рецепторы эстрогенов (антагонист альфа-рецепторов эстрогенов); 
3) антиоксидантным. 

 
Способ применения:  
по 1 таблетке 2 раза в день. Длительность применения 3 - 6 месяцев. 
 
Противопоказания: 

• индивидуальная непереносимость компонентов БАД 
• беременность и период лактации 

 
Пищевая ценность: 
Белки                                                   14 г 
Жиры                                                   1 г 
Углеводы                                             33 г  
Энергетическая ценность на 100 г.  169 ккал / 706 кДж. 
 
Особые указания: Не следует превышать рекомендуемую суточную дозу. Перед применением 
рекомендуется проконсультироваться с врачом.  
 
Условия отпуска:  
Без рецепта. 
 
Форма выпуска: 
По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке из поливинилхлорида и фольги алюминиевой.  



По 6 блистеров, вместе с инструкцией по применению на государственном и русском языке 
вкладывают в пачку из картона. 

Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте! 

Срок годности: 24 месяца. 
Не принимать после истечения срока годности. 

Производитель: 
SENSILAB Polska Sp. z o.o. – S.K.A. 

ul. gen. Mariana Langiewicza 58, 95-050 
Константынув-Лодзинский, Польша 

Владелец Торговой Марки: 
SPEY MEDICAL LTD., 

Lynton House 7-12 Tavistock Square, WC1H 9LT 
Лондон, Великобритания 

Организация, уполномоченная принимать 
претензии от потребителей: 

ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал) 
050000, РК, г. Алматы, ул. Панфилова 98, БЦ «OLD SQUARE», 

 тел.: +7 (727) 300 69 71, e-mail: cepheusmedical@gmail.com 

mailto:cepheusmedical@gmail.com


МИОМЕКС 
ҚОЛДАНУ ЖӨНІНДЕГІ НҰСҚАУЛЫҚ  

ТАҒАМҒА БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ҚОСПА 
 
Құрамы: бір таблеткасының құрамында: 
белсенді заттар:  
Жасыл шай сығындысы                     650 мг  
(соның ішінде катехиндер 110 мг) 
Индол-3-карбинол                              100 мг 
қосымша заттар: 
кальций фосфаты, кроскарамеллоза, целлюлоза, тальк, май қышқылдарының магнийлі тұзы, 
кремний диоксиді.    
 
Қолдану аясы: Әйелдердің репродуктивтік жүйесі қызметінің жағдайын қолдау үшін ұсынылады. 
 
Жасыл шайдің катехиндері әйелдердің жыныстық гормондарының артық мөлшерінен 
туындайтын түрлі бұзылыстарда оң әсер етеді.  
 
Индол-3-карбинол – гормонды емес, айқас гүлділер тұқымдас өсімдіктерде болатын биологиялық 
белсенді заттек. Әйелдердің жыныстық гормондарының (эстроген) алмасуын реттейді. Әйелдердің  
репродуктивтік (бала өрбіту) жүйесінің саулығын сақтауға ықпал етеді. 
 
Индол-3-карбинол келесі әсерлерге ие: 

1) эстрогендердің детоксикациясының 2-гидрокси жолын ынталандырады; 
2) эстрогендердің рецепторларын модульдейді (эстрогендердің альфа-рецепторларының    

антагонисті); 
3) антиоксиданттық. 

 
Қолдану тәсілі:  
1 таблеткадан күніне 2 рет. Қабылдау ұзақтығы 3-6 ай.  
 
Қарсы көрсетімдері:  

• ББҚ құрамбөліктеріне асқан сезімталдық  
• Жүктілік және бала емізу кезеңі 

Тағамның құндылығы: 
Ақуыздар                                     14 г 
Майлар                                         1 г 
Көмірсулар                                  33 г 
100 г энергиялық құндылығы   169 ккал / 706 кДж 
 
Ерекше нұсқаулар:  
Күнделікті ұсынылатын мөлшерінен асыруға болмайды. Қолдану  алдында дәрігермен кеңесу 
қажет.  
 
Босатылу шарттары: рецептсіз. 
 
Шығарылу түрі және қаптамасы:  
10 таблеткадан поливинилхлоридтен және алюминий фольгадан контурлы ұяшықты қаптамаға 
салынған. 6 блистерден мемлекеттік және орыс тілдеріндегі қолдану жөніндегі нұсқаулықпен бірге 



картон қаптамаға салынған. 
 
Сақтау шарттары: құрғақ, жарықтан қорғалған жерде, 25°С-ден аспайтын температурада сақтау 
керек. Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау керек! 
 
 
 
Жарамдылық мерзімі: 24 ай. 
Жарамдылық  мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды. 
 

Сауда белгісінің иесі: 
Spey Medical Ltd., 

Lynton House 7-12 Tavistock Square, WC1H 9LT 
Лондон, Ұлыбритания 

 
Өндіруші: 

“SENSILAB Polska Sp.z.o.o.” S.K.A. 
ул. Ген. Мариана Лангиевица 58, 95-050 

Константынув-Лодзинский, Польша 
 

Қазақстан аумағында тұтынушылардан  
шағым-талаптарды қабылдауға өкілетті ұйым: 

 
«Cepheus Medical» ЖШС (Цефей Медикал) 

050000, ҚР, Алматы қ, Панфилов көшесі, 98 үй, «OLD SQUARE» БО 
тел.: +7 (727) 300 69 71, e-mail: cepheusmedical@gmail.com 
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