
ЛАКТОСПЕЙ КИДС 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ 
 

 
Состав: 1 пакетик содержит: 
активное вещество: 
Сахаромицеты Буларди    1,25 млд 
Инулин      25 мг 
Лактобактерии рамнозус    3,0 млд 
вспомогательные вещества: кристаллическая глюкоза, сливочный ароматизатор. 
 
Лактоспей Кидс в качестве БАД способствует восстановлению нормализации микрофлоры 
кишечника у детей. Восстановление баланса кишечной микрофлоры позволяет 
нормализовать такие проявления дисбактериоза, как желудочно-кишечное расстройство, 
вздутие и дискомфорт.  
 
Лактобактерии рамнозус, которые естественным образом преобладают в 
пищеварительном тракте ребенка и помогают поддерживать здоровую кишечную 
микрофлору, выпуская молочную кислоту. 
 
Сахаромицеты Буларди - способствуют поддержанию баланса кишечной микрофлоры и 
нормализуют воспалительную реакцию. 
 
Инулин - это природный натуральный полисахарид, который на 95% состоит из фруктозы и 
относится к пробиотическим веществам. Инулин способствует улучшению усвоения пищи 
в желудочно-кишечном тракте. 
 
Способ применения: 
Содержимое пакетика следует растворить в стакане с теплой или холодной водой, соком 
или молоком. Не следует смешивать с очень горячими (50° С) или холодными напитками.  
Дети от 1-2-х лет - по ½ пакетика 2 раза в день. 
Дети от 2-3-х лет - по ½ пакетика 2-3 раза в день. 
Дети от 3-5 лет - по ½ пакетика 3 раза в день. 
Дети от 5-7 лет - по 1 пакетику 2 раза в день. 
Взрослым и детям старше 7 лет – по 1 пакетику 2-3 раза в день. 
БАД следует применять каждое утро натощак или за 1 час до еды. 
Рекомендуемый курс приема 5-7 дней. 
Максимальный период применения 15 дней. 
 
Противопоказания: 

• Индивидуальная непереносимость компонентов БАД. 
 

Условия отпуска: без рецепта. 

Хранение: 
Защищать от действия прямых солнечных лучей и влаги, хранить при 
температуре от +4 °C до + 25 ° C. 
Хранить в недоступном для детей месте! 



 
Форма выпуска и упаковка: 
10 пакетиков вместе с инструкцией по применению на государственном и русском языках 
в картонной упаковке. 
 
Срок годности: 24 месяца. 
Не использовать по истечении срока годности, указанного на упаковке. 
 
 
 
 
 
 
 

Владелец Торговой Марки: 
SPEY MEDICAL Ltd. 

Лондон, Великобритания 
Производитель: 

Sensilab Polska Sp. z o.o. - S.K.A. 
Langiewicza 58, 

95-050 Константынув Лодзинский, 
Польша. 

Организация уполномоченная принимать 
претензии от потребителей: 

ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал) 
РК, г. Алматы, пр-т. Аль-Фараби 7,  

ЖК «Нурлы Тау», блок 5А, офис 247 
тел: +7 (727) 300 69 71, e-mail: cepheusmedical@gmail.com 



ЛАКТОСПЕЙ КИДС 
тағамға биологиялық белсенді қоспаcын  

қолдану жөніндегі нұсқаулық 
 
Құрамы:  
1 пакетінің құрамында   
Белсенді заттектері: 
Буларди сахаромицеттері          1,25 млд. 
Инулин                                        25 мг. 
рамнозус  лактобактериялары  3,0 млд. 
Қосымша заттектері:Кристалдық глюкоза, кілегейлік хош иістендіргіш. 
 
Лактоспей Кидс ББҚ ретінде балалардың  ішек микрофлорасын қалпына келтіруге ықпал 
етеді.  Ішек микрофлорасын қалпына келтіру асқазан-ішек бұзылысы, іштің кебуі және 
жайсыздығы секілді дисбактериоздың көріністерін реттеуге мүмкіндік береді.  
 
Лактобактерии рамнозус  баланың ас қорыту жолдарында табиғи түрде басым болады 
және сүт қышқылын өндіре отырып, ішектің сау микрофлорасын қолдауға көмектеседі. 

Буларди сахаромицеттері  - ішек микрофлорасының үйлесімін қалпына келтіруге ықпал 
етеді және қабыну реакциясын реттейді. 

Инулин – табиғи полисахарид, 95%-ға фруктозадан тұрады және пробиотиктік заттектерге 
жатады. Инулин асқазан-ішек жолдарында тағамның сіңірілуін жақсартады. 
 
Қолдану тәсілі: 
Пакетінің ішіндегісін бір стақан жылы немесе салқын суда, шырында немесе сүтте еріту 
қажет. Тым ыстық (50 °С-тан жоғары) немесе суық сусындармен араластыруға болмайды.  
 
1-2 жастағы балалар - ½ пакеттен, күніне 2 рет. 
2-3 жастағы балалар - ½ пакеттен, күніне 2-3 рет. 
3-5 жастағы балалар - ½ пакеттен, күніне 3 рет. 
5-7 жастағы балалар - 1 пакеттен, күніне 2 рет. 
 
Ересектерге және 7 жастан асқан балаларға 1 пакеттен, күніне 2-3 рет қабылдау қажет.  
ББҚ күнделікті таңертең ашқарынға немесе тағамға дейін 1 сағат бұрын қабылдау қажет.  
Ұсынылатын қабылдау курсы: 5 - 7 күн. Қолдану ұзақтығы  - 15 күннен аспайды. 
 
Қарсы көрсетімдері: 

• ББҚ құрамбөліктерін жеке көтере алмау.  
 

Босатылу шарттары: рецептісіз. 

Сақтау шарттары: құрғақ, күн сәулесінен және ылғалдан қорғалған жерде, +4°С-тан +25° 
С-қа дейінгі температурада сақтау қажет. Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтаңыз.  
 
Шығарылу түрі және қаптамасы: 
10 пакеті мемлекеттік және орыс тіліндегі қолдану жөніндегі нұсқаулықпен қоса картон 
қаптамасына салынған. 
 



Жарамдылық мерзімі: 24 ай. 
Қаптамасының төменгі бөлігінде көрсетілген жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға 
болмайды. 

 
 
 
 

Сауда белгісінің иесі : 
SPEY MEDICAL Ltd., 
Лондон, Ұлыбритания 

Өндіруші : 
Sensilab Polska Sp. z o.o. - S.K.A. 

Langiewicza 58, 
95-050 Константынув Лодзинский, 

Польша. 
Тұтынушылардан шағым-талаптарды  

қабылдауға өкілетті ұйым: 
«Cepheus Medical» ЖШС (Цефей Медикал), 

ҚР,  Алматы қ, Аль-Фараби даңғылы 7,  
ЖК «Нурлы Тау», блок 5А, офис 247 

 тел: +7 (727) 300 69 71, e-mail: cepheusmedical@gmail.com 
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