
 

Инструкция  

по медицинскому применению медицинского изделия 

          ЭКТОРИНС-С 

 

   Название изделия медицинского назначения 

ЭКТОРИНС-С, спрей для носа, 50 мл 

 

  Состав и описание изделия 

1 мл спрея содержит: эктоин – 10 мг, морская соль – 9 мг, вода очищенная, 

бензалкония хлорид - 0,1 мг/мл.  

ЭКТОРИНС-С – это изотонический раствор  морской соли с эктоином. Не 

вызывает привыкания. 

 

  Область применения  

Изделие для ежедневной гигиены носовой полости (профилактической и в 

сезон аллергии) 

- в случае повышенного воздействия различных аллергенов на организм 

(таких как пыльца или пыль) 

- после операций в полости носа 

- пациентам, страдающим сухостью и раздражённостью слизистой оболочки 

полости носа 

- для профилактики инфекций полости носа в осенне-зимний период 

- лицам, живущим и работающим в помещениях с отопительными приборами 

и кондиционированным воздухом с целью сохранения физиологических 

характеристик слизистой оболочки, в измененных микроклиматических 

условиях (для профилактики пересыхания слизистой оболочки носа) 

- людям, у которых слизистая оболочка верхних дыхательных путей 

постоянно подвергается вредным воздействиям (курильщики, водители 

автотранспорта, люди, работающие в запыленных цехах, а также, 

находящиеся в регионах с суровыми климатическими условиями) 

- перед применением капель для носа, для промывания носовой полости и 

обеспечения лучшего контакта препарата со слизистой оболочкой  

- в сочетании со стандартной противоаллергической терапией. 

 

Механизм действия  

ЭКТОРИНС-С – раствор в виде спрея для носа, является изотоническим 

раствором морской соли с эктоином. ЭКТОРИНС-С предназначен для 

людей с нарушением нормальной физиологической функции слизистой 

оболочки носа, для регенерации слизистой оболочки носа, повреждённой 

под воздействием аллергенов, а также для проведения ежедневной гигиены 

носовой полости. Спрей защищает слизистую носа от раздражителей и 

аллергенов, оказывает цитозащитное действие, смягчает воспаление, 

защищает слизистую носа от чрезмерного высыхания. 



Эктоин - природное вещество, входит в группу совместимых растворов. 

Эктоин вырабатывается галофильными (солелюбивыми) бактериями, 

обладает выраженное гидрофильным и цитопротекторным свойствами, 

стабилизирует мембраны клеток и защищает их от повреждения 

агрессивными факторами среды. За счёт образования водородных связей 

каждая молекула эктоина способна связывать 4 молекулы воды; благодаря 

этому на поверхности слизистой оболочки носа формируется защитный 

гидрокомплекс, препятствующий контакту аллергенов с клетками слизистой 

оболочки. Таким образом, блокируется дальнейшее развитие аллергической 

реакции и снижается выраженность проявлений аллергического ринита. При 

этом аллергены фиксируются на поверхности защитного гидрокомплекса и 

могут быть эффективно удалены из носовой полости при промывании или 

высмаркивании.   

ЭКТОРИНС-С - изотонический раствор натуральной морской соли с 

эктоином безопасно и эффективно смягчает симптомы аллергического 

ринита, способствует механическому удалению с поверхности слизистой 

носа аллергенов, очищает поверхность слизистой от осевшей на ней уличной 

и домашней пыли.  

Компоненты натуральной морской соли (микроэлементы и минералы) 

улучшают функцию мерцательного эпителия, оказывают 

противовоспалительное и восстановительное действия на слизистую 

оболочку полости носа. 

  

Способ применения 

Взрослым и детям старше одного года: несколько раз в день по 1-2 

впрыскивания в каждый носовой ход. Детям младше 1 года – по 1 

впрыскиванию в каждый носовой ход. 

Перед первым применением снимите защитное кольцо пластикового 

колпачка-распылителя. Держите флакон вертикально. Снимите защитный 

колпачок и нажмите несколько раз на дозатор, пока не появится первая 

капля. Вставьте наконечник спрея в ноздрю и нажмите на механизм дозатора. 

При этом держите флакон в вертикальном положении и не запрокидывайте 

голову. Во время впрыскивания осторожно вдыхайте носом. 

 

 

 
 



После применения, промойте наконечник дозатора струей чистой воды. 

Наденьте защитный колпачок на место. 

 

Лекарственные взаимодействия  

Не отмечалось. 

 

Побочные действия 

- возможны аллергические реакции. 

 

Противопоказания для применения 

Повышенная чувствительность к компонентам спрея 

 

Меры предосторожности 

При применении ЭКТОРИНС-С, в соответствии с рекомендациями, 

побочных эффектов не ожидается, однако в редких случаях, у пациентов с 

гиперчувствительностью возможны аллергические реакции. Эти реакции 

обычно протекают легко и быстро устраняются после прекращения 

применения средства. Если вам известно, что у вас имеется аллергия на 

любой компонент спрея, не применяйте его. Если во время применения, 

появится аллергическая реакция (отек, жжение, боль, затруднение носового 

дыхания), прекратите применение спрея и обратитесь к врачу. Нельзя глотать 

средство. Дети не должны применять ЭКТОРИНС-С без присмотра 

взрослых. Из гигиенических соображений, каждый человек должен иметь 

свой собственный флакон. Применять ЭКТОРИНС-С необходимо только в 

оригинальной упаковке. 

Беременность и лактация: нет данных о вреде применения спрея при 

беременности или при кормлении грудью. 

 

Форма выпуска и упаковка 

По 50 мл раствора в флаконе из полиэтилентерефталата (ПЭТ) синего цвета и 

дозирующим устройством. 

Один флакон вместе с инструкцией по медицинскому применению на 

государственном и русском языках помещают в картонную пачку. 

 

Условия хранения 

Хранить при температуре не выше 25 ºС 

Хранить в недоступном для детей месте! 

 

Срок хранения 

3 года. После первого вскрытия, хранить не более 6 недель. 

Не использовать после истечения срока годности. 

 

Условия отпуска из аптек  

Без рецепта 

 



Производитель: 

Spey Medical Ltd.,  

Линтон Хаус 7-12 Тависток Сквер,  

Лондон, Великобритания 

 

Производственная площадка: 

ESENSA d.o.o.,  

Слободна зона, Вилине воде бб,  

Белград, Республика Сербия 

 

Уполномоченный представитель производителя: 

ТОО «CEPHEUS Medical» (ЦЕФЕЙ Медикал), 

ул. Панфилова 98, БЦ «OLD SQUARE», 

Алматы, Республика Казахстан 

 

Наименование и адрес организации, принимающей на территории 

Республики Казахстан претензии (предложения) по изделиям 

медицинского назначения от потребителей:  

ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал): 050000, Республика Казахстан, г. 

Алматы, ул. Панфилова 98, БЦ «OLD SQUARE», офис 807,  

телефон: +7 (727) 300 69 71, +7 777 175 00 99 (круглосуточно),  

электронная почта: cepheusmedical@gmail.com 
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